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PINH BENH CHO CON

Viéc dinh bénh quan trong d€ ta biét tim trj liéu néu
c6, va cung @€ tré dugc hudng nhung dich vu cida chinh
pht. Dinh bénh ¢6 thé 1a chuyén lam cha me rét sq hai,
gdy tOn thuong cho cha me néu chuyén gia thi€u t& nhi
va nhdy cdm, nh4t 13 khi ty ky 1a ching kéo dai ca doi
va vao lic nay khong c6 phép chua tri nao lam dit hin,
ma chi’co phuong phap tri liéu lam bdt phfn nao triéu
chimg. Tuy nhién c6 nhiBu bac si va toan thdm dinh
ding chit ty ky ma lai thi€u y thic v& dnh hudng cia
viéc dinh bénh d6i v4i gia dinh cua tré, d6i voi viéc
cha me c6 siin long tim tri 1liéu hay khong. Khi ¢d 10i
dinh bénh ma khong c6 gidi thich ve tri ligu tre s€ cin,
cha me c6 thé cdm thdy nhu toa k&u an tu cho hg va cho
con, thdy kinh sg, tuyét vong khong mong c6 gia giam
nao d6i voi bat hanh nay.

Bdi khong tré ty ky nao gidng nhau, va tré chi’ldp mot
s8 ma khong phdi 1a t4t cd triéu ching, viéc dinh bénh
can cho cha me hay khong nhiing 1 tré c6 tu ky ma con
can md td @6 1a loai ty ky nao, tic co triéu ching gi va
cai nao xem ra trdi nh4t noi tré€, cai nao nhe hon, tré c6
uu di€m khuyét diém gi. Chi khi c6 hi€u biét nay thi
viéc tri liéu mdi c6 thé khdi sy, 1a tim cach dung wu
diém d€ bl dip cho nhugc diém.

Noi day cha me cin biét cach chuyén gia lam viéc d€ c6
thong tin. Chuyén gia khong nhiing dinh bénh cho tré
ma con cin cho me hay 14 ho ¢6 thé 1am gi cho con ngay
nay sang ngay kia d€ giip con cadi thién. Viéc dinh
bénh khong phdi chi’la cho biét tén cda ching ma tré
mic phai, giao tré trd lai cho truong roi hen cha me
mang con dén kham ba thang hay sau thang sau. Lam
viy khién cha me thdy ho khong c6 chut ki€m soat nao
trong hoan cdnh ddy cing thing, con khi néu cha me
thy ho c6 kiém soat phén nao tinh hinh thi ho dugc néng
cao tinh than rdt nhigu, gitp cho tinh trang dugc nhe
nhang dé& thé hon.

Mot 58 cha me khi dugc cho biét két qud dinh bénh ma
khong dugc gidi thich ddy dd, gidi thich nay phai lam gi,
thudng tS ra nhit nhat trong viéc tim hi€u thém vé
bénh hay muén c6 thdfm dinh thém, vi sg la thdm dinh
thém chi’ nhy k&t an con mdt [4n nia, lam ting cdm
tudng tuyét vong. DEi vdi cha me, sy thdm dinh tinh
trang cua tré nén cho ho biét 1a cin lam gi, ma khong
phdi 1a chi'cho biét co gi truc tric, vi da s& cha mg biét
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c6 gi tryc tric truGe khi mang con téi dinh bénh. Néu
thay khong c6 gi tryc tric thi cha me da khong bo thi gic
d&n con di kham.

Dinh bénh d&n t6i tri liéu, titc nhing dich vy ma tré cin
ngay ldc nay, roi khi 16n dan thi nhu ciu thay d6i va tré
c6 thé€ can nhung loai dich vu khac, Vi vay dai khi nén
6 dinh bénh trg lai sau mot thoi gian d€ biét nay tré cd
nhu céu gi, ngoai ra dinh bénh cung c6 thé thay d8i khi
tré cdi thién. Thong thudng chuyén gia dau tién ma cha
me toi gip la bac si nhi khoa, sau khi thi nghiém sy
phat tri€n cia tré ngudi nay cé thé d& nghi cha me dén
mot trung tAm chuyén ve tu ky d€ c¢6 tham dinh thém.

Bac sf nhi khoa cting c¢6 th€ chon phan ting 14 'Chd xem',
nhung nay khi c¢é dich vu can thiép sém (early inter-
vention program) viéc ‘Chd xem' nay khong phdi la
cach t8t nhét. C6 can thiép sGm chirng nao thi t6t chimg
d6 cho tré, gid thii tré khong bi ty ky nhung dugc theo
chuong trinh can thiép sdm dé€ c¢6 kich thich va tri lidu
vE ngdn ngt, giong noi 14 didu khong cin thiét, thi cing
khong hai gi cho tré.

Ngay nay ta biét 1a phan 16n sy ting trudng nao bd dién
ra trong sau nam dau doi, va nhiing mét cin ban nh4t cia
viéc hoc héi x8y ra cling trong khodng thdi gian &y, nén
day la thoi gian t6t nhat, quan trong nhat cho viéc ¢o
can thiép. N6 gidng nhu déy 1a giai doan ma ta cd thé
xen vao d€ d4t lai dudng day trong nao bd, viét lai
chuong trinh hoat ddng cuia nao bd cho hoan hdo hon,
va nd lyc nay sé c6 hiéu qud khi dugc thuc hién sém
hon 1a thyc hién tré&.

Tinh trung binh thi ti"1& tré bi tu ky 1a 1/1.000 tr€ sinh
ra, nén day la hdi ching ma nhitu béc si gia dinh it khi
thdy, tuy riing trong vai truong hgp mot bac si nhi khoa
kinh nghiém c6 thé nhin ra bénh, va cd truong hop dé
dinh bénh hon trudng hgp khic. Dau vay, nhu danoi &
trén la viéc dinh bénh can di kem v&i k&€ hoach tri lidu,
cha me cin c6 y kién cda mot chuyén gia c6 nhigu kinh
nghiém v3i tré ty ky nao c6 khé kh#n twong tuy nhu cia
con ban.

C6 nhigu cach d€ duge chuyén gia v& tu ky thdm dinh,
bac si nhi khoa cia ban c¢6 thé gidi thiéu chuyén gia gidi
nhat cho con ban, hay cha me cung c6 thé ty mang con
dén mot trung tAm ve phat trién nhi khoa ma khdng can
sy gidi thiéu cia ai. Trung tAm nhu vay c6 thé thudce
vé bénh vién hay cda hoi ddng thanh phd, hay cia
truong y khoa. Ban cung c6 th& hdi thdm tai hoi vé
chiing Ty Ky trong ti€u bang cda minh, hoi sé dé nghi
mot trung tam hay bac si d#c biét cho tre. Trudc khi 14y
hen d€ thdm dinh, ban dung nghn ngai hdi vé thu tyc
phdi lam, tai sao phai c6 nhiing thd tyc &y, va chi phi la
bao nhiéu, d€ biét trudc doi chut 1a ban se hoc duge gi
trong cudc thdm dinh.



VIEC THAM DINH

Mot s8 thd nghigém can dugc thyc hién d€ djnh bénh,
va ¢O nhigu chuyén gia can dy, dudi day ta liét ké vai
thi nghiém chinh.

Tric nghiém vé hanh vi.

D4y 1a phan quan trong nhét cda viée thdm dinh v& mic
phat tri€n, xem x€t wu va khuyét di€m v& mic phat trién
cia tré. Chang ty ky nhigu phén 1a truc tric v& hanh vi
hon 1a v& thé€ chit nén tric nghiém do luong cach tré
hanh dong. Bac si c6 thé héi 1a ngudi me ¢6 gip rdi ro
nao trong thdi gian mang thai nhu m#c bénh sdi, hay ¢
ai trong gia dinh hai bén bi chung ty ky, nhung néu cau
trd 101 1a ¢0 trong cd hai trudng hgp thi n6 cung khong
xac nhan hay loai bé 101 dinh bénh 1a tré ¢ ching ty
ky hay khong, ma con phdi xét thém nhung yéu t6 khac
v€ hanh vi, ngdn ngu, tri thong minh v.v.

Thadm dinh v& hanh vi 1a phin cin nhidu kha niing
chuy&n mon nhét. Co6 hai cach d€ nguoi ta thu thap chi
tiét, thi nhét 1a quan sat trong khung cdnh ty nhién va
thit hai 1a quan sat trong khung canh c6 x&p d4t theo tiéu
chu4n. Thi du cho cai thit nhét 14 bac sf ¢6 thé mudn tré
choi v61 mdt s& dd choi, va ngusi me co thé duge yéu
ciu gai cho tré choi. Su viéc ¢6 th€ dién ra trong phong
dgi, phong mach bac si hay phong choi ¢ vudn tré, chinh
nha cda tré, hay trong 16p hqc.

Thi nghiém ciing c¢6 thé 1a mang tré sang choi ¢ mot
phong khac vai phat, sau 6 mang trd lai véi me trong
phong dai, bac si se quan sat 1a khi dugc gip lai me nhu
vay thi tré co tu nhién chay a tdi sa vao long me, co
ngudc nhin ba, va nhin trong bao 1au ? Hay chi'lam vay
khi dugc me nhic nhd, huoéng din ? N6 cho biét sy
quyén luyén, than c4n cua tré ra sao d8i voi cha me. Tuy
nhién cang ngay chuyén gia cang dya nhiéu hon vao
phuong phap co tiéu chufin d€ trdc nghiém hanh vi cda
tre, titc cho tré lam mot s& viée, choi mot s§ tro, hay
dit tr€ vao cung khung cdnh nhu nhing tré ty ky khdc.
Khi d6 s khac biét va tuong ty gitra cac tr€ ¢6 thé dugc
tryc tiép so sanh.,

Tht nghiém vy khoa.

Nhu da noi, nguoi ta khong thdy c6 nguyén do sinh hoc
hay thé chit nao sinh ra ching ty ky nén cac thd nghiém
y khoa dugc thuc hién khéng phdi dé€ xac nhén viéc
dinh bénh, ma d€ bac bé nhung didu c6 thé 1a nguyén
nhén cho cac kho kh#n tr€ gip phdi c6 cin bdn thé chat.
Do 1a thd mdu d€ xem cé tryc tric gi vé& bién duong, vé
nhim s#c thé, roi hinh nao bd xem c6 bat thuong gi vé
than kinh chit khong phdi xem c6 ddu hiéu riéng nao
cda chung tu ky. Chuyén gia d& nghi ring néu c6 nghi
ngo 1a tré bi tu ky va khong ¢6 ddu hiéu mudn ndi nao
bi hu hai, thi chuyén quan trong la trudc tién c6 dinh
bénh d&€ x4c nhan ching tu ky, bit du viéc trj lidu

21 D

ngay, roi tir tt lam nhung thd nghiém khac sau d€ biét
chic va an tam 1a khong c6 digu gi khac phai lo ngai
thém.

Chuyén gia trong toan dinh bénh.

Co nhiéu chuyén gia lam viéc trong toan dinh bénh
nhu tAm 1y gia cho tré, bac si tdm th#n cho tré, bac si v&
phat trién nhi khoa, chuyén gia than kinh nhi khoa,
bénh ly gia v& giong ndi va ngdn ngit, chuyén gia gido
duc, chuyén vién didu tri co ning (occupational thera-
pist), nhin vién xa hdi v.v. Ditu quan trong 1a ngudi
thdm dinh cho con ban cin phdi c¢6 kinh nghiém vdi
chimng ty ky. Mot bac si du rat gici ma chua gip nhigu
trudng hop vé tu ky se khong thé xem xét con ban dung
mue, nhu ¢6 thé cho ban hay la tré c6 thé hoc duge gi ké
do, lam sao hoc digu 4y, va tién xa tdi d4u.

Ngugc lai chuyén gia kinh nghiém da gip nhiéu tré ty
ky co thé cho ban thong tin ro rét vé tri liéu cing mong
chd dugc gi trong tuong lai. Kinh nghiém thu thip
duge qua viée theo doi tré ty ky khi chung 16n dan, va
gip duge nhidu tré ty ky § nhimg I¥a tudi khac nhau,
cung viéc nghién ciru tai liéu vé tién doan phat trién
cho tré, cho bac si nhigu kinh nghiém ¢4 cdm nhén vé
dudng hudng cia bt ¢t phat tri€n nao noi tré ty ky.

Cha me c06 thé€ choang vang khi nghe dinh bénh, giéng
nhu bj toa kéu an, va bi ding co gita viéc muén biét
tuong lai ra sao, ma cung khong mudbn biét tat c4 chi tiét
lién mot lic, chi’ mubn biét tir tir theo voi thoi gian.
Chuyén cung ding 14 cha me c6 thé chua 'sdn sang' dé
nghe thong tin v& tuong lai cia ching bénh, vi viy bac
si gidi la nguti duge huén luyén dé€ trung ra thong tin
vita phdi vé tré, chudn bj cho cha me hi&u nhimng thong
tin m&i ma kho chdp nhan, gidp cha me héi nhung didu
khi hg s8n sang xem xét thong tin. Thudng thudng trung
tAm nao thudc truong dai hoc 1am viéc theo hé thong
1a c6 chuyén gia cao cdp giam thi viéc dinh bénh. N&u
cho réing phin trinh bay thiu chinh xdc, hay cdm thdy la
clu héi khong dugce gidi dap thoa dang, ban nén xin dugc
n6i chuyén voi chuyén gia giam thi, day la quyén cia
ban ma khong phdi cé y khinh thudng chuyén gia dinh
bénh.

PHUCONG PHAP THAM DINH

V& mit phat tri€n, chuyén gia can c6 di&n bién vé cach
tré ting trudng tir nhé dén lac dinh bénh, ho cin biét sy
viéc o0 rang vi tré sinh ra khong c6 t4t cd nhimg triéu
ching sén. Trén thuc t&€ da s tré ty ky c6 vé binh thuong
lac méi sinh, va nhing triéu ching v& ty ky chi xudt
hién tir tir, cing nhu ¢6 chiing nay xdy theo mot s&
khuon miu. Cac khudn miu khac nhau theo ting tré, va
khi k& lai chuyén cho chuyén gia thi mdi cha me seé dé
y nhung chuyén khac nhau. Thi dy néu d6 la con dau



iong thi cha me khong c6 gi d€ so sanh nén chuyén la
khong duge chi y, vi cha me khong biét nhu vay 1a khédc
thudng. Chi’v& sau khi ¢6 con thit hai va nhin lai thi cha
me mdi ndi:

- Hoi d6 t61 khong lo 1ing v& Jonathan lic n6 duge 18
thang, nhung nay khi con em n6 dugc 18 thang thi tdi c6
thé thdy 1a Jonathan rét khdc v6i em, khac ngay tir lic
duge mot tudi.

V& mit di truyén, cha me s€ dugc hdi vé than nhan trong
nha xem ai cé chitng gi 1ién hé vdi tu ky, nhu kho khin
trong viéc hoc, nhét 1 khé khin vE ngdn ngwr. Cac hinh
thitc ndy x4y ra nhiu hon trong gia dinh c6 bénh di
truyén v& ty ky. NGi cho dung thi ching tu ky rat it khi
tryc tiép truyén tir doi trude sang doi sau, vi hiém nguoi
tw ky mudn c6 con, nhung c¢6 ddu hiéu la tinh ty ky gip
dugc phin nao trong gia dinh c6 tré ty ky. Gia dinh nhu
vy ¢0 rui ro cao hon 14 thin nhén ¢6 tinh khi la lung,
khac doi, 14p di, khong khéo 1éo trong viéc giao tiép.
Dai khi d6 13 ngudi rt thdong minh, gidi dang nhu cé
truong hgp cha me cua ngudi tu ky 1a khoa hoc gia doat
gidl Nobel.

V& mit thai nghén, bac s mudn biét ngudi me cé gip
nhitng rii ro gi, vi viéc mic bénh sdi hay cytome-
lalovirus 1am ting nii ro sinh con bi ty ky, nhung ta nén
phén biét rii ro 12 rdi ro, ma khong phai 1a nguyén nhan
sinh ra ty ky. Ba me ¢6 thé€ duge nhigu chuyén gia khac
nhau héi nhigu Ian cling nhing ciu v& dién bién mang
thai, th&€ nén cé sfin ciu héi cia mot bac si va cu trd 16i
cda minh khi trudc nay duva cho bac si khac, c6 thé 4o
mét thi gio cho ba me. Cha me khdng nén ngin ngai néu
thic mic 12 tai sao co ciu hoi nay hay kia, vi chuyén gia
mdt nganh dic biét ¢d thé hdi ky ditu ma nhing
chuyén gia nganh khac khong héi.

Tric nghiém vé tri thong minh

Day cung 1a tric nghiém d€ do ludng mic chidm phat
trién (mental retardation). Cha me c6 thé ngén ngai d6i
véi trc nghiém nay, nhung nd quan trong vi k&t qud
cho biét con ban phat trién ra sao vao mgt thoi di€m nao
d6. Cha me con e sg con c¢6 thé bi kham pha la cham
phat trién kém vdi chiing ty ky, qud thit 1a khodng 70%
tré ty ky bi chdm phat trién {t nhi®u. Khi m&i c¢6 thdm
dinh mét tré nho thi kh6é ma tién doan mic d9 chim
phat trién ra sao, nhung ngudi ta ¢ thé biét 12 ¢6 chim
phat trién hay khéng, va cho biét phin nao la tr€ hoc
mau hay hgc chim, cling nhu mic phat trién v& sau co
thé€ tién xa dén buc nao.

Dinh bénh cham phat trién c¢6 nghia tré hoc da s6 cac
viéc chdm hon binh thuong, va ve sau thi khd ning ly
ludn va hanh dong cua tré khdng dugc phat trién tron
ven. Chit 'chdm phat trién' vi vy c6 thé€ lam cha me
hi€u [4m 14 néu ‘chdm' thi cufi cling tré cung phat trién
dugc binh thudng tuy c6 14u hon, sy thyc khdng phai
viy va cha me nén biét ro v tinh trang cda con. Né&u
khong dung chit nay ma dung chi 'tri dn' thi thiu t€
nhi trong lac cha me dang choang vang vdi 16i dinh
bénh ty ky. Thy theo miic ning nhe cia tit chim phat
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trién ma tré cin nhing phuong phap chi’day khac nhau
d€ phat trién t6t dep ti8m niing cda minh.

Muyc dich cda viéc do chi’ s8 thdng minh (Intelligent
quotient, IQ) la xac dinh mdt cach tuong d6i wu khuyét
diém v& mit tri tué cda tré, d€ tim cach soan phuong
phap hoc tdp hgp véi khd ning va khuyét tit cda em,
cung thay d&i c6 th€ cé6 duge t6i mitc nao, bao 14u thi ¢6?
Trong da s§ trudng hgp mitc chdm phat trién c6 thé
duge xac dinh kha chic chin vao lic tré duoc nim tudi
hay ¢6 khi sém hon.

Tric nghiém vdi tré ty ky doi hdi ¢d chuyén moén dic
biét, hufin luyén va kinh nghiém, nguti nao khong
thuong lam viéc vGi tré ty ky hay khong hi€u cac dic
tinh v& khiém khuyét tri thitc cuia chimg ty ky thi kho co
th€ thyc hién t&t dep. Nhiu tré nhd ty ky la hét, gao
khéc trong sudt budi tric nghiém vi ching khong thich
viéc lam theo ¥ nguoi khac. Ty nd thi day 1a chi tiét
quan trong V& tré. Ta cung nén biét qua hai tric nghiém
vé tri théng minh, mdt v& thong minh khong bing 161
(non verbal intelligence) va mot 1a thdng minh bang 161,
d€ hi€u chit dung trong ban két qud tric nghiém.

Cai trude chi'vé khd ning khong cin 161 nhu xem tré nhé
ghép hinh (puzzle) xong trong bao 14u, xép thi tu vat
theo mAu sic hay hinh dang, va bit chudc hanh dong
ma ching théy. Tric nghiém v& mit nay thuong la dé
phén biét ro gitta viéc chdm phat trién v6i ching tu ky,
béi cach trj liéu chimg cham phat trié€n khac véi trj
liéu ching tu ky.

Cai sau titc thdong minh bing 10i (vervbal intelligence)
noi dén kha ning hi€u va ding ngodn ngir d€ lién lac véi
nguoi khac va hi€u biét v€ th€ gi6i quanh minh. Thong
minh nay c6 hai hinh thirc:

®* Ngon ngu ti€p nhén, 14 khd niing cda tré trong viéc
hi€u 161 ai noi véi chung, va duge do ludng bing cach
cho tré xem mot s& hinh va hoi cai nio 1a hinh con ché.

* Ngon ngir biéu 19, 12 khd ning ndi, biét dung ngdn
ngit ¢6 ¥ nghia. Nhidu tré nhd ty ky ndi duge nhi®u ma
chi’la 18p di 14p lai va khong hi€u minh néi gi.

Gan nhu tdt cd tré ty ky cho két qud thap vé khd ning
ndi, va thuc ¢ 1a kha ning néi gin nhu ludn ludn bi hu
hai noi tré ty ky. Trudng hgp ngoai 1€ 12 tre ty ky nao co
ky tc tuyét hdo, nhic Tau Tau chuyén nghe dugc trén
truyen hinh hay bing video, nhung khong hiéu dugc
chuyén noi gi.

Co dinh bénh sGm

Vigc dinh bénh chi phdi tryc tiép viéc tré ¢ dugc tri
liéu mau le, va loai trj liéu nao dugc xem la thich hgp
nhat, vi vy nén cfu hdi la c6 dinh bénh sém tdi buc
nao. Thudng thudng khi nhin 1ai thi cha me ¢6 thé mb ta
chinh xac sy phat trién bat thudng v& mit lién lac giao
tiép clia con vao lic tré mdi c6 18 thang. G day ta cin
phén biét ro nhung mit phat trién cda tre€, va bat binh
thudng G mit nao d& nhén ra trude hét. Chuyén dau tién
ta biét 1a dit ndi chung cha me bdo rang truc tric v€ viée




bi€t noi cda con la quan tAm chinh hay duy nhét cda ho,
nhung trén thuc t& cha me nhén thic ring cé su x&p
chdng cda khé khin vE ngdn ng v6i viée choi dua
thiéu Gc tudng tugng.

Poi khi kho ma cha me nhan biét 1a tré ¢6 khoé khin vé
phat trién tinh giao tiép xa hoi vi nd khong 19 ro rang,
con kho khin v& hoc néi va choi dia th&y duge ngay. Tré
ndo chi’ noi hai, ba chir lic duge 2.5 tudi, hay tu dau
khong chiu ngo t6i do choi, thi hién nhién 1a khac biét
vdi anh chi hay tré khac dong tudi. K& d6 cha me nao
cing thuong con, bi€u 19 tinh thuong véi con va nghi
riing con clng triu mé&n minh, nén khi con t3 ra khong
thim thiét, than c4n cho 14m ho cang khong nhén ra 1a
0 gi truc tric. Sy lo ngai vé khi&m khuyét giao ti€p xem
ra khong manh bing lo ldng vi con chdm nodi hay khong
bié&t choi @ choi. Vi v4y than phién v& cd hai viéc
cham noéi va choi dua ky la la ddu hiéu dang cha y nhét
s0 v&i than phign vé mot tat don ddc nao khac.

HOI CHUNG ASPERGER
(Asperger's Syndrome, AS)

Ching nay trudc kia duge gdp chung véi chimg ty ky va
chi"mdi tach ra, xem la mot ching riéng lic gan day.
Lic dinh bénh thi ngudi ta c6 khuynh hudng cho la tré
mic ching AS, néu bi nghi ngo 1a ty ky nhung ¢6 mirc
cham phat trién khong dang ké.

Dic tinh cia chitng nay 13 ngudi ta thudng c6 sd thich rat
hep chi’gdm mot hay vai mit ma thoi. Cha me hay hdi
1a AS c6 phdi 1a nguoi ty ky co khd ning cao (high func-
tioning autism) hay khong. Dya vao cac nghién cita vé
chitng nay thi cau trd 16i 1a khong, mot khac biét chinh
la tré AS ¢6 miic thong minh bing 16i va khong bing 151
(non verbal intelligence) tuong duong véi nhau, trong
khi tr€ tw ky c¢6 khd ning cao ¢6 khuynh hudng la mic
thdng minh khong bing 15i troi hon ro rét mic thong
minh bing 15i. Khic biét nuta 1a tré AS co triéu ching
ndi chung nhe hon ty ky, ¢6 ching cd 1a AS lién hé rat
chit ché vdi chitng tiy ky vE mit hoat dng cla nao bo

nhung it bi cham phat trién hon, va c6 phat trién tuong .

lai khac voi ty ky.

Cac dic di€m chinh cua AS

Da s8 ngudi AS coé khuyét t4t nhe néi chung, chi'sd
théng minh cao - nhét 1a thdng minh bing 16i- va cé khd
ning thich ting t6t dep hon ngudi ty ky, cing nhu ¢6 mic
cham phat tri€n nhe hon, ngudi AS cung khac nguoi ty
ky v& mit giao ti€p xa hoi va sinh hoat, s thich.
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Khi€m khuyét vE giao tiép xa hodi.

Ta ¢6 thé néi la ngudi AS thiu khd ning giao tiép xa
hoi mdt cach ning n&, hg hi€u theo sat nghia den va
kh6ng doan ra duge an ¥, ngu y, nghia bong cda ciu ndi,
cu chi, thai do ngudi khic. Ngudi AS theo sit qui tic va
ap dung nd mdt cach bit di b4t dich cho du hoan canh
thay d8i, d61 v4i ho thi viéc 'dung, hgp 1y' quan trong
nhi€u hon 1a nhén nhugng, di hoa vi quy. Raymond ¢6
miic thong minh trén trung binh ma khdng cé ban trong
16p, hdi ra thi Raymond goi ban dong tusi (nhung khong
thdéng minh bing) 1a 'd6 d&t' khi ban cung 16p trd 16i sai
cu héi. Tuy chi 8y ding néu so v& chi’sd théng minh,
nhung Raymond khong thay cé Iy do nao d€ tranh khong
noi vay.

Dic di€m theo sat luat con thay nai tré 10 tudi ¢6 tinh
hon bat cit ai quen cung nhu la, cha me mdi day ring chi’
dugc hon ngusi nao trong nha va sy viéc dién ra t6t dep
cho t6i lic dng phat thu mang thing hang vio nha va
dugc hon ! Ho khong hi€u dugc tinh ban 1a gi, va ban chi
than 1a ngudi ra sao, néu mdi ngay 1&én xe bus dugc dng
tai x& miin cudi chao hdi thi hg cho ring 6ng la ban than
nht cda hg. Ai noi chd lam viéc tS y than thién thi ho
cho d6 cung la ban thén, goi dién thoai néi mot trang
vE sd thich cda minh, chuyén ma ho si mé nhung chua
chic ngudi khac cung thich nghe. Lé ty nhién khong c6
méy ai mudn ti€p tuc cudc dam thoai mdt chidu nhu
thé.

S¢& thich chit hep cda ngudi AS

Nguoi AS thuong c6 sd thich dic biét tuy sdu ddm ma
rft giéi han, dic di€ém nay cung hay gip & nguoi tu ky co
khd ning cao, nhu 14 viéc nhd niim long thoi bi€u xe bus
va xe Ifa, ngay thang trong nim, qud khi 13n tuong lai,
hi&u bi&t rong rai ve thoi tiét, cay cd va dic biét nhitng
con vit 16n nhu ca voi, khing long, g&u. Nhung dé tai
nay thuong 1a hoc duge tir sach vd, truyén hinh, internet
hon 1a ¢6 nhg lién lac gida ca nhan véi nhau, cing nhy
ngudi ta d& dang 14p cic bdng hay phéan loai cho hiéu
bié&t ve d8 tai. Khi noi chuyén vdi ngudi AS thi ching
som thi mudn ho sé 1ai cdu chuyén vé sd thich cua
minh va tiép tyc thao thao, bat k&€ ngudi ddi dién cé ddu
hidu t& nhi hay khong t& nhi mudn déi d& tai. Y mudn
ban v& sg thich nay t6 ra rit manh mot khi dugc khdi
dau, va néu dugc hdi thi chinh ngudi AS nhin nhan ring
ho khong biét tai sao minh lai xem thoi bi€u xe bus, xe
I\fa, cy cG, ca voi v.v. lai la chuyén thich tha dang noi
hoai khong dut, 14p di 14p lai ngay nay sang ngay kia
khong chan, lam khd tai gia dinh va ai n6i chuyén véi .
ho. C6 khi déy 1a sG thich kéo dai sust ca doi, co khi chi’
thay trong vai nam va rdi hg c6 si mé khac.

Cach hay nhét d€ giam bdt viéc ndi mai mot deé tai va
thich 1a @4t gidi han cho thai di€m, noi chon, va thoi han
khi nao dugc no6i v& ching, myc dich 1a 1am cho cudc
n6i chuyén duge binh thudng hon. Theo cach d6 sau khi
in com t3i va rda chén bat xong thi ngudi AS c6 thé ngdi
xufng, mS cudn bach khoa ty dién ndi v& cd voi trong
mudi lam phat roi thoi.



AS noi tré nho.

Khong c6 méy nghién ciru d€ phan biét ve tré AS va tré
tr ky luc rdt nhd, vi the c6 tré duge dinh bénh la tr ky
khi nhS nhung 16n 1én thi ddng rala tré bi AS. Tinh trung
binh chiing AS dugc kham pha tr€ hon chitng tu ky vi tré
khong bi cham ndi, cai la tat ndi bat cia chiing ty ky.
Né&u c6 chim ndi thi tré khong mic tit nhai lai
(echolalia), cting c6 viéc thi€u ti€p xuc biing mit nhung
khong dén ndi sinh ra lo ldng. Tré c6 it sd thich nhung
cha me lai kinh ngac v& tri thdng minh cda con, vi lic rét
nhg ¢6 tré nhé dugc niim long cd cudn sach. Tuy nhién
dil théng minh cao d® nhung khi vao vudn tré ngudi ta
nh4n ra ngay 1a tré AS khac ngudi, vi ching thigu kha
ning tuong tic v6i ban, hay 1a khong biét x&p dit nhung
thong tin ma chdng vira nhén duge.

Ch&ng han David 5 tudi khi vao phong mach béc si 1a
hdi huyén thuyén v& may sudi, nao la 1am sao v#n, con
s6 trén mdy nghfa 1a gi, v.v. Cho di duge bac si gidi
thich 1o rang cach may sudi hoat ddng, 45' sau David
1ap lai cung y hét mot loat nhitng ciu héi trén mot
cach phin khéi y nhu Ian diu, va khodng 45' sau na
viéc dién lai khong sai chay. Quan sat nhu vay khién ta
thdy ngay ring co truc tric v& mit phat trién cida tré ma
khong phdi 1a xdo tron tim 1y, &n {c tinh cam.

Tién dodn vé phat trién tuong lai.

Cha me hay hdi sau khi cé dinh bénh 1a AS riing 1a con
cda hq khi trudng thanh thi sé ra sao ? Ta c6 néi ¢ mét
doan trudc la twong lai cda ngudi AS thuong t6t dep hon
so vOi ngudi tu ky, nhi€u ngudi ¢ thé s6ng doc lap,
ngudi khic s6ng gin gia dinh cda ho va thin nhén
thuong xuyén téi thim d€ mit trong nom. Mot yéu t8
quan trong cho viéc s6ng ddc 14p phan nao la khd
ning ty tdc v& mit kinh t&€ du nhigu du it, va tré ngai 16n
nhét d€ co ty tac kinh t&'1a tim duge viéc lam va khung
canh thich hgp, cing khuyé&n khich ngudi AS mu&n lam
viéc.
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Mot phiin cda tién dodn tuong lai t6t dep cho ngudi AS
12 ho it bi chdm phat tri€n hon so véi ngudi ty ky noi
chung, con noi riéng thi k&t qua cda mdi trudng hop thay
ddi theo mdt sd ditu kién, trong d6 c6 6¢ thong minh
va sy hd trg cda xa hoi. T8ng quat thi ngudi AS sinh
s8ng dugc 6t dep khi dugc trg gitp, khi ngudi chung
quanh hi€u riing ho bi khuyét tit va sén sang bao che,
nhan nhugng, nhét 1a khi ho tim dugc viéc 1am phi hgp
vdi sd thich han hep cua hg.

Néu c6 viée lam trong thuong nghiép cuia gia dinh thi
cing la chuyén t&t dep, nhu Barton trong lita tudi hai
muoi cé chi’s8 thong minh IQ trén milc trung binh, va
dugc giao cho viéc x&p dat gidy td, chup bdn sao trong
mot cOng ty Tuat phap ma ba anh la thanh vién. Anh
mudn lam viéc cao hon nhung y thic ring minh ¢6 kho
kh#n nén viéc hoa ra ngoai thm tay cda minh, Ngudi AS
khac tim duge viée lam vudn, bdo tri may moc, hay xé&p
kho, di€u quan trong nhét d8i véi ho 1a c6 co hdi d€ bicu
19 s& thich riéng cia minh va cé duge doc lap chit it.

B4t lgi cua chitng AS 14 hg hay bi xao tron tAm thin, co
lé do phoi hgp nhigu yé&u t& nhu thé€ chat, bdm sinh, di
truyen, cdng thém va4i viée 1a nguoi AS ddi khi biét
ring hg khong gifng nguoi khac. Nghién citu tai Anh
thdy rling 35% nguoti 16n AS ¢0 16i loan tAm tri nay hay
kia nhu u siu, lo l&ng. Bénh u shu hay traim cdm
(depression) la r3i loan tam thin hay th4y nhat, & nguoi
tré AS n6 sinh ra chinh yé&u 1a vi ho bi dp lyc qua nhigu
ma khong duge che chd dd. Bac sl thdy ring nguoi tré
AS dudng nhu bj thic dfy manh tit Iuc rat nhd va bac st
b6 tay, biét ring tinh trang se dan tGi r6i loan t4m thin
mai sau khong sao tranh duge cho mot s& nguoi.






